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Nat(rliche FamilienPlanung mit ®Cyclotest (NFP)

Selbstbewusste und aufgeklarte Frau-
en wissen: Natirliche Familienpla-
nung (NFP) gibt ihnen ihre Souvera-
nitat tber ihren Korper zurtick.

Sie kénnen entscheiden, ob und
wann sie ein Baby wollen, ob und
wann sie verhiten wollen.

Alles ohne Chemie und Hormone,
ohne Eingriffe in die Kérpervorgan-
ge, ohne Hilfsmittel und Fremdkdorper.

Grundlage der Natirlichen Familien-
planung ist die sorgsame Beobach-

tung und Interpretation von Kérpersig-

nalen, die das Zyklusgeschehen
begleiten. Zu den am griindlichsten
untersuchten Korpersignalen gehort
die Aufwachtemperatur, die ein
zuverlassiger Marker fur das Zyklus-
geschehen ist. Die Messung der Auf-
wachtemperatur ist von zentraler
Bedeutung fiir die Naturliche Famili-
enplanung. Dieses als Temperaturme-
thode bezeichnete Verfahren hat im
Laufe eines Jahrzehnts bedeutende
Fortschritte gemacht: Der technologi-
sche Wandel — vom Glasthermometer
zum Zyklus-Computer — hat mehr
Sicherheit und mehr Bequemlichkeit
gebracht. Und damit auch mehr
Akzeptanz! Die gemessenen Daten
und ihre Darstellung in einem Frucht-
barkeitsprofil haben an Aussagekraft
gewonnen. Wird kontinuierlich
gemessen, kdnnen zuverlassige Prog-
nosen uber den voraussichtlichen Ei-
sprungtermin und die unfruchtbare

Phase innerhalb eines Zyklus gemacht
werden.

Frauen, die die Temperaturmethode
durchfiihren, "verstehen" ihren Korper
besser. Dabei gleicht kein Fruchtbar-
keitsprofil dem anderen. Zykluslangen
kdnnen variieren, der Eisprung kommt
nicht immer mit der gewinschten
Plnktlichkeit.
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Mehr Info im Internet:
www.cyclotest.de
Stichwort NFP

www.familienplanung.de

(Angebot der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung)
www.natuerliche-familienplanung.de

(Angebot der Malteser Arbeitsgruppe NFP)



Verhtitung ohne Nebenwirkungen

Geht es darum, bei der Verhitung
maoglichst auf der sicheren Seite zu
sein, ist die Pille so gut wie unschlag-
bar. Doch immer mehr Frauen sind
pillenmide. Aber was bietet sich als
Alternative an, das annahernd oder
ebenso sicher ist wie die Pille, dabei
frei von Nebenwirkungen, einfach
anzuwenden und kostenglinstig?

Zur Frage der Sicherheit bei der
Anwendung von Zykluscomputern
wurden medizinische Untersuchungen
durchgefihrt. Diese bescheinigen
Cyclotest 2 Plus ein hohes Maf3 an
Sicherheit.

Haufig ist dabei der Einwand zu
héren, die Temperaturmethode — ob
mit oder ohne Zykluscomputer — sei
nur sicher bei konsequenter Anwen-
dung. Dieses gilt sinngeman fiir alle
Verhitungsmethoden. Oder sind Sie
noch nie in Panik geraten, wenn Sie
einmal die Pille vergessen hatten?
Die Unsicherheit zeigt sich vorder-
grindig in sogenannten Anfangerfra-
gen (Habe ich alle Knopfe richtig
gedriickt? Was bedeuten die Symbo-
le auf dem Display?). Wird Cyclotest
Uber l&ngere Zeitraume genutzt und
als Wegbereiter eines natirlichen
Umgangs mit dem Zyklusgeschehen
einer Frau begriffen, bekommt die
Frage der Sicherheit eine andere
Qualitat. Das Wissen uber die eige-

nen Korpervorgange gibt Ihnen eine
Sicherheit, die Sie vorher nicht kann-
ten. Nachwuchsplanung wie Verhi-
tung werden Teile einer Lebenspla-
nung, die auf Dauer angelegt ist.
Viele Anwenderinnen schreiben, dass
sie Cyclotest bereits mehrere Jahre

Wie sicher sind Verhitungsmethoden?

Methode

einsetzen, oft genug abwechselnd
erst zur Verhitung, dann bei Kinder-
wunsch, und danach wieder zur Ver-
hitung.

Pearl-Index*

Pille

Reine Gestagenpille
Gestagen Depot Spritzen
Hormonimplantate
Hormon Vaginalring

0,05-0,9
05-3
0,0-0,4
0,2*
0,05-3,5

Spirale (IUD) kupferhaltig
mit Levenorgestrel

0,9-3,0
0,05-0,1

Coitus interruptus

Kondom

Diaphragma

Portiokappe (ohne Spermizid)
Spermizide

Kalender-Methode
Hormon-Messmethode
Temperaturmethode
Schleimmethode (Billings)
Symptothermale Methode

0,8-3,0
2-20
22-26

Sterilisation Frau
Mann

0,1 -0,3**
0,1-0,15**

* Versager-Quote = ungewollte Schwangerschaften bei 100 Frauen, die ein Jahr lang mit der gleichen Methode verhiten

**Angabenn in %

Ende der 80er gehen NFP und High-
tech eine fruchtbare Verbindung ein:
Cyclotest 2 Plus, der Zykluscomputer
entsteht. Die Temperaturmethode wird
préziser und bequemer. Aus dem Kur-
venblatt entwickelt sich das Cyclotest
Fruchtbarkeitsprofil.

Hightech und Nat(rlichkeit

Mediziner, Technologen und Frauen
machen dabei eine wichtige "Ent-
deckung™:

Je besser die Eingrenzung der frucht-
baren Phase gelingt, desto bedeut-
samer wird diese Information sowohl
bei Kinderwunsch als auch Verhiitung.

Das Babysymbol bedeutet: Empfang-
nis moglich.

Cyclotest 2 Plus ist dabei so lernfa-
hig, dass er neben Temperatur und
Zyklustag auch eine Prognose ber
das voraussichtliche Ende der frucht-
baren Phase abgibt.

Je mehr Zyklen gespeichert sind,
desto enger wird die fruchtbare
Phase eingegrenzt.
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Familiengliick dank “Cyclotest 2 Plus

" ... entschieden wir uns fiir ein Kind
und beim ersten Versuch hat es auch
geklappt.”

" ... nach zweijahriger Anwendung
zur Verhitung auf Anhieb fir Nach-
wuchs gesorgt.”

" ... Kinderwunsch prompt erfallt."

"Bei der taglich hereinkommenden
Post finde ich die Briefe besonders
anrithrend, in denen von der Erfil-
lung eines Kinderwunsches berichtet
wird", so eine Mitarbeiterin der
Cyclotest-Beratung in Wertheim. Und
sie zeigt auf die Sammelordner, die
sich seit Einfihrung des Zykluscom-
puters Cyclotest 2 Plus vor etwa
zehn Jahren nach und nach mit "Lie-
beserklarungen

fullen. Naturge-

maf hat die Zahl

zugenommen, da
Jahr fur Jahr neue
Anwenderinnen

von Cyclotest 2
Plus hinzukommen.
Und viele halten
der Temperaturme-
thode Uber Jahre
die Treue, nicht
zuletzt deswegen
weil die intelligen-
te Erfassung und

Und zwar seit 4 Jahren, wie es in
dem Schreiben weiter heif3t: In die-
ser Zeit gab es keine ungewollte
Schwangerschaft, aber eine gezielte
(ein Mai-Baby!)

Anzeige hochfruchtbar
Auch

zur Wiederverwendung von Cyclotest
nach einer Geburt gibt es positive
Schreiben. Und immer wieder Fotos
von Babys, bei denen Cyclotest so

etwas wie eine Patenschaft

bescheinigt wird.

Derart iberschwangliche
Berichte verdeutlichen,
dass es fur viele Paare gar
nicht so selbstverstandlich
ist, sich ihren Kinder-
wunsch zu erfillen. Die
Statistik zeigt, dass etwa
15 von 100 Paaren unge-
wollt kinderlos bleiben.
Jahrlich suchen etwa
100.000 dieser Paare
einen Arzt auf, der etwas

Interpretation der Franziska, 6 Jahre — gegen ihre Unfruchtbarkeit

Aufwachtempera- Lena, 3 Jahre —

unternehmen soll.

tur so bequem Paula, 3 Wochen —
geworden ist. Cyclotest-Geschwister Dabei sind es vielfach nur

So berichtet eine Anwenderin:

"Bevor ich den Cyclotest hatte, habe
ich meine Temperatur in eine Tabelle
eingetragen. Das hilft mir jetzt sehr.”

die Lebensumsténde und
Lebensgewohnheiten, die die Frucht-
barkeit einschrénken. So unwabhr-
scheinlich es klingt: Zu viele Frauen
wissen immer noch viel zu wenig tber

ihren Korper und die biologischen Vor-
aussetzungen einer Empfangnis.

Schon die Rede von den fruchtbaren
Tagen ist irrefiihrend. Denn die Chan-
ce, dass Samenzellen auf eine
befruchtungsfahige Eizelle treffen, ist
in jedem Zyklus auf nur wenige Stun-
den beschrankt. Bei 12 bis 13 Zyklen
im Jahr ist die Frau nur an wenigen
Tagen empfangnisfahig. Sind an die-
sen Tagen keine befruchtungsfahigen
Samenzellen vorhanden, kann auch
kein neues Leben entstehen. Wer
diese lebenspendende Beziehung von
Ei- und Samenzelle dem Zufall Gber-
l&sst, macht die Nachwuchsplanung
zum Lotteriespiel.

Mehr Infos im Internet:

www.cyclotest.de
Stichwort Kinderwunsch

www.babyhotline.de
www.9monate.de
www.fertinet.de
www.elternwelt.de




Ausgefragt

Uberlegungen und Fragen, die
Frauen vor einer Entscheidung
fir NFP und Cyclotest beschéaf-
tigen — mit Antworten aus der

Cyclotest Beratungspraxis.

Messung / Speicherung / Batterie

Wie muss ich messen und was passiert,
wenn ich morgens gemessen habe und
Cyclotest wieder ausgeschaltet ist?

Sie kdnnen oral, vaginal oder rektal mes-
sen, sollten aber innerhalb eines Zyklus
nicht wechseln. lhre Messung wird mit
einem Piepston bestatigt und automatisch
dem aktuellen Zyklustag zugeordnet. Die
gespeicherten Daten sind jederzeit abrufbar.
Sie kdnnen also ein ganzes Jahr iberschau-
en. Stérungen wie Stromausfall brauchen
Sie nicht zu beflirchten. Die Batterie halt bei
normaler Beanspruchung bis zu zehn Jahre.
Und sie werden rechtzeitig gewarnt, wenn
ein Batteriewechsel nétig wird.

Medikamente / Pille / Spirale

Beeinflussen Medikamente die Mess-
ergebnisse?

Grundsatzlich kdnnen Medikamente und die
Spirale die Vorgange im Zusammenhang mit
dem Zyklus beeinflussen. So ist beispiels-
weise die Einnahme der Pille in Verbindung
mit der Cyclotest-Anwendung sinnlos. Die
Pille ist ein Verhutungsmittel und macht die
Verwendung von Cyclotest tberfliissig.

Aus der “Cyclotest-Beratungspraxis

Fur Cyclotest-Anwenderinnen wurde ein Beratungstelefon eingerich-
tet. Kommen da immer wiederkehrende Fragen?

"Ja, typische Anfangerfragen von Frauen, die ganz sicher gehen
wollen, dass sie die Hinweise in der Bedienungsanleitung richtig
verstanden haben. Und dann Anfragen von Frauen, die lberlegen,
ob sie mit NFP klarkommen werden. Dafir entscheidet sich eine
Frau nicht einfach so. Da werden wir ganz schon ausgefragt, was

Cyclotest kann und was nicht."

INFO-TELEFON: 0 93 42 - 92 40 40

Weckton / Zeitfenster /7 Urlaub

Muss ich jeden Morgen plnktlich zur glei-
chen Zeit messen?

Wenn Sie wollen, kénnen Sie sich von
Cyclotest 2 Plus immer zur gleichen Zeit
wecken lassen. Sie kdnnen den Weckton
ein- und ausschalten. Andererseits hat das
Gerét ein sogenanntes Zeitfenster. Sie kon-
nen also auch abweichend von der einge-
stellten Weckzeit messen: bis zu 2 Stunden
vorher und ebenso danach.

Und was ist mit Urlaub?

Sie kdnnen Ihre Cyclotest-Messungen auch
im Urlaub wie gewohnt fortsetzen, sofern
Sie Ihre Aufwachtemperatur in dem vorge-
gebenen Zeitfenster messen konnen.

Bei grof3eren Zeitverschiebungen rufen Sie
das Info-Telefon an.

Eizelle / Eisprung / Spermien

Was bedeutet der Begriff fruchtbare Phase?

Der Begriff kann helfen, die Wechselbezie-
hung zwischen der weiblichen Eizelle und
den mannlichen Samenzellen zu verstehen.
Die Eizelle ist nur einige Stunden befruch-
tungsfahig, die ménnlichen Samenzellen
(Spermien) hingegen bis zu 5 Tagen. Das
Timing muss also stimmen, wenn es mit der
Befruchtung klappen soll. Bei der Anzeige
der fruchtbaren Phase — erkennbar an dem
Baby-Symbol — wird dieses Timing ber{ick-
sichtigt. Solange Cyclotest noch nicht geni-
gend Zyklen ausgewertet hat, die eine
genauere Prognose des zu erwartenden
Eisprungs erlauben, wird die fruchtbare
Phase mit einem Sicherheitsabstand ange-
zeigt. Sie wird spater — meistens schon nach
vier Zyklen — enger gefasst. Je regelméaRiger
die Zyklen, desto besser.

Warum ist die Feststellung des Eisprungs so
wichtig?

Wenn Sie ein Kind wollen, bedeutet der
Eisprung, dass Sie jetzt empfangnisféhig
sind. Sie kdnnen zu diesem Zweck neben
der Temperaturmessung auch den Anstieg
des Eisprunghormons (LH) beobachten. Mit
Hilfe von Cyclotest LH-Sticks lasst sich das
Eisprunghormon nachweisen. Dann wissen
Sie: In den né&chsten 24 bis 48 Stunden
macht sich eine Eizelle auf den Weg zur
Gebarmutter. Jetzt haben die Samenzellen
ihre Chance.

Zykluslange / Pubertat /
Wechseljahre

Wie ist das mit unterschiedlich langen oder
unregelmaBigen Zyklen? Ist Cyclotest auch
schon wahrend der Pubertét oder in den
Wechseljahren anwendbar?

28 bis 29 Tage, so lange dauert normaler-
weise ein Zyklus. Abweichungen von bis zu
5 Tagen gelten als normal. Cyclotest kann
aber auch extrem lange Zyklen bis zu 46
Tagen erfassen und auswerten.

In der Pubertat und in den Wechseljahren gibt
es starke Hormonschwankungen, die sich sto-
rend auf das Zyklusgeschehen auswirken.
Eine Interpretation des Zyklus ist dadurch sehr
erschwert. Eine Verwendung von Cyclotest
wahrend dieser Zeit wird deshalb nicht emp-
fohlen.

Fieber / Aufwachtemperatur

Schlafunterbrechung /

Gegenanzeigen

Kann Cyclotest auch zum Fiebermessen
genommen werden?

Nein. Ungewohnliche Temperaturerhéhun-
gen wie Fieber liegen auBerhalb des Mess-
bereichs von Cyclotest. Im Display erscheint
in diesen Fallen ein "H" (High), es wird kein
Wert gespeichert. Fir die Fiebermessung ist
ein Fieberthermometer zu verwenden.

Was hat es mit der Aufwachtemperatur auf
sich?

Das Zyklusgeschehen um den Eisprung
herum beeinflusst auch lhre Kdrpertempera-
tur. Die Abweichungen sind jedoch nur
erkennbar, wenn Sie nach der nachtlichen
Ruhezeit Ihre Aufwach- oder Basaltempera-
tur messen und vergleichen. Fir die Anwen-
dung der Temperaturmethode ist es deshalb
wichtig, dass Sie vor der morgendlichen
Messung mindestens 5 Stunden Schlaf
gehabt haben. Ihr Kérper muss wirklich zur
Ruhe gekommen sein. Nachts kurz aufste-
hen, um zur Toilette zu gehen, ist nicht wei-
ter schlimm, wenn Sie danach noch mindes-
tens eine Stunde schlafen.

Wird der Rhythmus zwischen Schlaf- und
Wachperioden allerdings nachhaltig gestort
— beispielsweise bei unregelmafigen
Arbeitszeiten oder Fernreisen — kann lhre
Temperatur nicht genigend absinken. In sol-
chen Fallen sollte die Messung nicht durch-
gefuhrt werden.

Zuverlassigkeit

Wie zuverlassig ist Cyclotest 2 Plus?

Cyclotest 2 Plus ist kein Verhitungsmittel wie
z.B. das Kondom oder die Pille, sondern ein
Diagnosegerat. Der Entwicklung von Cyclotest
2 Plus liegen Forschungsergebnisse zur Tem-
peratur- und Symptothermalen Methode
zugrunde. Diese Methoden bieten bei sachge-
mafer Anwendung eine hohe Zuverlassigkeit
von 97 — 99% (Pearl-Index 1-3).

Schwangerschaft / Entbindung

Kann ich Cyclotest nach einer Entbindung
verwenden?

Ja. Warten Sie die erste Menstruation ab
und verfahren Sie wie gewohnt. Dabei soll-
ten Sie bedenken, dass normalerweise
schon vor dieser Menstruation ein Eisprung
stattgefunden hat, oft genug Ursache fir
eine ungewollte Schwangerschatt.

Fruchtbarkeitsprofil

Was ist ein Fruchtbarkeitsprofil und wie
bekomme ich es?

Wir haben dafiir die Data-Line eingerichtet.
Sie koénnen die in Ihrem Cyclotest 2 Plus
gespeicherten Daten telefonisch an uns uber-
mitteln. Wir setzen die ibermittelten Daten
dann graphisch um und schicken Ihnen
gegen eine Gebuhr einen Ausdruck zu. Die-
ser Service wird von Paaren mit Kinder-
wunsch sehr geschatzt, weil Frauenarzte
das Fruchtbarkeitsprofil als wertvollen Dia-
gnosebeitrag sehen — anstelle eines Menstru-
ationskalenders.






