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Gebrauchsanweisung, bitte aufmerksam lesen!

EMSAN® NASENBALSAM

Medizinprodukt

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

Sie haben sich fiir ein Medizinprodukt entschieden, das auf Basis hochwertiger WeiBer Vaseline herge-
stellt ist. Emsan® Nasenbalsam bildet in der Nase einen feinen Schutzfilm auf der Nasenschleimhaut,
der die Feuchtigkeitsabgabe reguliert und das Eindringen von Schadstoffen erschwert. Inhaltsstoffe
verschiedener atherischer Ole sorgen fiir ein feines Aroma und erzeugen ein angenehmes Frische-
gefiihl ohne Reizung der Schleimhaut. Als Wirkstoff ist natiirliches Mineralsalz als rein natirlicher
Feuchthaltefaktor enthalten. Es unterstiitzt mit seinen Mineralstoffen und Spurenelementen die Re-
generation der Schleimhéute.

Zusammensetzung:

10 g (2 g) Nasensalbe enthalten: 600 mg (120 mg) natiirliches Mineralsalz. Weitere Bestandteile sind:
WeiBes Vaselin, Dickflissiges Paraffin, naturidentische Aromastoffe (bestehend aus einer Mischung
aus Eucalyptol, racemischem Campher, Bornylacetat, Levomenthol, Kamillendl), natiirlicher Farbstoff
Chlorophyll-Kupfer-Komplex.

Emsan® Nasenbalsam ist garantiert frei von Konservierungsstoffen.

Anwendungsgebiete:
Zur Befeuchtung und Feuchthaltung bei trockener und/oder gereizter Nasenschleimhaut, Schnupfen
und standigem Schnduzen, starker Krusten- und Borkenbildung.

Zur Barrierebildung bei Heuschnupfen und Hausstauballergie.

Dosierungsanleitung:

Je nach Bedarf mehrmals taglich, inshesondere abends vor dem Zubettgehen ein linsengroBes Stiick
Nasensalbe tief in beide Nasendffnungen einbringen und durch Andriicken der Nasenfliigel in der Nase
verteilen oder einfach auf die inneren Nasenflachen und die Haut um die auBere Nasendoffnung mit
dem Finger oder einem Wattestahchen auftragen. Starkes Aufziehen von Emsan® Nasenbalsam in die
Nasenhchle ist unbedingt zu vermeiden, um ein eventuelles MitreiBen der Nasensalbe in die tieferen
Atemwege zu verhindern.

Nach der Anwendung sollte der Tubenansatz abgewischt und die Tube gut verschlossen werden. Aus
hygienischen Griinden sollte eine Tube Emsan® Nasenbalsam nur von einer Person verwendet werden.

TIPP:

Bei Hausstauballergie abends vor dem Schlafengehen erst Nasespiilen (siehe Gesundheits-
tipp) und dann Emsan® Nasenbalsam auftragen. Der Schutzfilm wirkt am besten, wenn die
Nase zuvor griindlich gereinigt und befeuchtet wird. Bei Borkenbildung erst die Nase spiilen
und danach Emsan® Nasenbalsam auftragen, um die Borkenbildung zu erschweren.
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Gegenanzeigen:

Emsan® Nasenbalsam darf nicht angewendet werden bei:

e Verletzungen von Nasendach und Nasennebenhohlen mit offenen Verbindungen zwischen Nase
und Gehirn

o bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber den oben genannten Inhaltsstoffen.

Emsan® Nasenbalsam darf auch nicht angewendet werden bei Sauglingen und Kleinkindern unter
2 Jahren (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes) und bei Patienten mit Bronchialasthma oder anderen
Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen.
Die Inhalation von Emsan® Nasenbalsam kann bei diesen Patienten zu Atemnot fithren oder einen
Asthmaanfall auslgsen. Risiken bei der Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit sind bisher nicht
bekannt.

Anwendungsdauer:

Bisher sind keine Begrenzungen fiir die Dauer der Anwendung von Emsan® Nasenbalsam bekannt.
Nebenwirkungen:

In Einzelfallen kann es zu einem Niesreiz, Juckreiz oder Brennen sowie Schleimhautreizungen kommen.
Bei Patienten mit ausgepragt iberempfindlichem Bronchialsystem kann es selten reflektorisch zu
Atemnot kommen. In diesen Féllen sollte Emsan® Nasenbalsam abgesetzt werden und falls erforder-
lich eine symptomatische Therapie eingeleitet werden.

Bitte beachten:

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auBen aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum! Bewahren Sie diese Packung unzugénglich fir Kinder auf!

Darreichungsform und PackungsgroBe:

Emsan® Nasenbalsam ist in 2 g und 10 g Packungen im Handel erhéltlich.

Erlduterung der Symbole:

Herstellungscharge [E:] Bitte Packungsbeilage g Verfallsdatum

beachten!

C € Die Anforderungen der Medizinprodukterichtlinie

Jf Nicht iiber 25°C lagern werden singehalten
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Gesundheitstipp:

Nase spiilen — besser fiihlen!

Bei Schnupfen, trockener Nase (z. B. durch Heizungsluft oder Klimaanlagen) oder bei Pollen-
allergie schaffen regelmaBige Nasenspiilungen mit der Emsan® Nasendusche und Nasen-
spiilsalz auf natiirliche Weise Linderung. Ihre Nase wird auf griindliche und dabei schonende
Weise gereinigt. Durch die Spiilung werden Krankheitserreger, Allergene und Schmutzpartikel
einfach aus der Nase gespilt.

Tipp bei Heuschnupfen: Vor der Pollenbelastung Emsan® Nasenbalsam auftragen und nach
der Pollenbelastung die Nase spiilen.



